
Auf Veränderungen zu hoffen, ohne selbst etwas dafür zu tun, ist wie am
Bahnhof zu stehen und auf ein Schiff zu warten* – Albert Einstein

DER MATTE ZIRKEL
Gemeinsam wirken, wachsen und erinnern

Fühle die enorme Energie in der Gruppe, wir nutzen unsere lichtvollen Heilkräfte um 
Mensch, Tier und/oder Natur zu stärken. Wir treffen uns in einem achtsamen Kreis. „Wir
Heilen“ mit Herz und Intuition. Erkennen und lernen. Einzeln und Verbunden.

Der Matte Zirkel
1. Ankommen 18:50.
2. Start / Türe schliessen 19:01.
3. Ablauf des Zirkels bestimmen.
4. Meditation & Kraftaufbau.
5. Heilungsrunde Wir wirken für 

Menschen, Tiere und die Natur
6. Austausch.
7. Ausblick nächster Zirkel.
8. Finitum, ca 21h.

Zweck (Ziel / Absicht / Fokus)

• Wir sind Lichtarbeitende. Verbunden mit der Erde und der höchsten Quelle der Liebe. Einer 
für alle. Alle für einen. Wir ehren uns. Wir wirken verbunden und mit der unendlichen Fülle unse-
res Herzens. Wir sind hier um uns zu erinnern und den lichtvollen Aufstieg der Erde zu unterstützen.

• Heilwünsche für Klienten / Freunde / Tiere / Natur, sind erwünscht. Es ist eine Freude hier zu sein.

Daten 2024 // Ort & Raum // Mitnehmen
• Wir treffen uns zweimal im Monat. 

Genaue Daten, siehe Webseite www.derSinn.ch / Angebote.
• Gerberngasse 22, 3011 Bern, Schweiz.

Klingeln bei CMB, Coaching Meditation Bern.
• Mitnehmen: Deine Trinkflasche.

Fragen / Kontakt
Bei Fragen bitte in Kontakt treten. Ich freue mich auf dich. Danke für dein Anmelden und Mitwirken.

ANI O’HEVED O’DRACH
Thomas Gsteiger

Telefon: 078 602 26 24 (SMS, Signal App)
Email: mail@derSinn.ch

Bern, Aktualisiert im März 2024

Fühlst du 
dich

gerufen??
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