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Fragen und Antworten

Hier findest du weitere Informationen zu Konditionen, Wegspesen, Terminen, 
Zeitdauer, Fernbehandlungen, etc.

Einverständnis

• Für die Behandlung von Menschen und Tieren ist eine erstmalige 
Einverständniserklärung erforderlich. Diese kannst du bequem zuhause, oder 
direkt in der Praxis ausfüllen.

• Bei einer Fernbehandlung diese bitte vorgängig ausgefüllt retournieren.

Termin vereinbaren

• Du kannst mit mir Telefonisch, per E-Mail, Kontaktformular, Textnachrichten 
(SiMS, Signal, Telegramm) einen Termin abmachen. Bitte warte jedoch erst 
die Bestätigung ab.

• Termine: Tagsüber vorzugsweise an Mittwoch und Freitag.
• Andere Termine sind auf Wunsch jederzeit planbar.

Konditionen / Behandlungskosten

Jeder Behandelnde Mensch kann selber seinen Ausgleich wählen. Ohne Erwähnung,
wird der Normal-Tarif angewendet. Bei unterschiedlichen Behandlungsorten: Live, 
Fernbehandlung, bei Ihnen Zuhause*, werden die gleichen Tarife angewendet.

Alle Tarife in CHF.

 Normal
o 90.- für die ersten 50 Minuten.
o Danach 20.- für jede weiteren 10 Minuten.
o Montag – Freitag.

 Reduziert
o 60.- pro Stunde. 
o Danach 10.- für jede weiteren 10 Minuten.
o Maximal 120.- pro Behandlung.
o Montag – Freitag.
o Mit gültiger Kulturlegi | Bei geringem Einkommen < 3000.- pM.

Lehre / Ausbildung / Studium | AHV / IV | etc.

 Mehrkosten von 30.- pro Behandlung:
o Zwischen 21h und 8h.
o Generell an Feiertage und Wochenende.

Wegspesen* werden bei Zuhause, separat verrechnet.
Barzahlung ist erwünscht. Weiteres siehe Ausgleich / Bezahlung.
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Wegspesen

Findet die Behandlung bei Ihnen statt (Zuhause, Hotel, Klinik, etc), wird für den 
zeitlichen Reiseweg in CH mit öV ein Ansatz von 120.- angewendet (Türe-Türe, inkl. 
Verpflegung und Zugticket).

Zusammenarbeit

• Sind für die erfolgreiche Zusammenarbeit weitere Vor- oder Nacharbeiten 
notwendig (Mediziner, Heimleitung, etc), werden für diese Aufwände CHF 
150.- pro 60 Minuten verrechnet.

Ausgleich / Bezahlung

• Der Ausgleich erfolgt bevorzugt in bar nach jeder Behandlung.
• Twint wird nicht unterstützt.
• Wenn Sie einen Ausgleich per Rechnung wünschen, dies bitte bei der 

Behandlung ansprechen.
• Der Ausgleich muss vor einer nächsten Behandlung erfüllt sein.

Zeitdauer einer Behandlung

• Die Notfallsession (ITH Fernbehandlung) meistens weniger als eine Stunde.
• Eine ganzheitliche Behandlung (Mix: Emotionscode, Bodycode, ITH) dauert 

Erfahrungsgemäss zwischen 50 und 100 Minuten.
• Auf Wunsch, kann die Behandlungszeit zeitlich begrenzt werden.
• Ein Abbruch der Behandlung ist jederzeit möglich. Empfohlen wird jedoch in 

sich zentriert den Raum zu verlassen.
• In der Regel ist es jedoch dein Körper, welcher die Zeitdauer bestimmt, das 

heisst wie viele energetische Veränderungen er gerade verarbeiten kann.
• Die Erfahrung hat gezeigt, dass wenn ein Körper über den kinesiologischen 

Muskeltest stop sagt, diesen dann auch zu befolgen. Eventuell braucht er die 
vorhandene Energie für tiefgehende Heilung oder sonstige Aktivitäten die 
noch auf dich warten.

Nach einer Behandlung

• Nach der Behandlung befindet sich der Körper meistens in einem 
entspannten, sehr angenehmen und wohlfühlenden Zustand.

• Unterstützend für den Heilungsprozess ist es genügend Wasser zu trinken. 
Pro Tag möglichst 1-2l belebtes Wasser. Körper und Psyche ist dir auch 
dankbar, wenn die Hektik noch 1-2h warten kann.

• Autofahren ist jederzeit möglich. Natürlich auch Motorrad und Fahrrad.
• Der Körper ist dir dankbar, wenn die Hektik nach einer Behandlung noch 1-2h 

warten kann. Weil jede Behandlung wirkt noch nach, wenn die Sitzung bereits 
beendet ist. Versuche also möglichst lange diesen Zustand vom Flow 
innezuhalten.
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Fernbehandlung

• Das Einverständnis bei Fernbehandlung bitte vorrangig ausgefüllt 
retournieren. Danke.

• Download dieser Hinweise zur Fernbehandlung als PDF: hier (Infos_FH.pdf)
• Fernbehandlungen werden aufgrund der aktuellen Situation oft gewählt – weil 

genauso erfolgreich 🙂
• Eine Fernbehandlung kann per Telefonie oder Videochat durchgeführt 

werden.
• Sie können dies zuhause bequem auf dem Sofa oder auf dem Stuhl sitzend 

durchführen.
• Die Behandlung besteht im Idealfall aus Einstimmung, Behandlung und 

Ausklingen.
o Mindestens der mittlere Teil werden wir gemeinsam durchführen.
o Zu den begleitenden Musikstücken  .  

 Schnellstart
o Einverständnis   vorrangig zugestellt.
o Unterstützende MP3 Dateien zum Anhören. 

Es können auch eigene verwendet werden.
o Signal App (Handy, PC).

 Weiteres zur Fernbehandlung
o Sehr angenehm, wenn Sie dabei ungestört in einem ruhigen Raum 

(sitzen / liegen) oder in der Natur sind.
o Ein Video Austausch erfolgt über die Video-Telefonie von Signal 

App* stattfinden.
o Diese lässt sich kostenlos auf dem Handy/Tablett/PC installieren.
o Bei besonderen Angelegenheiten kann eine Fernbehandlung auch 

während Sie oder Ihre Kind schlafen durchgeführt werden.
 Administratives

o Im Anschluss werden Ihnen die Resultate elektronisch oder auf dem 
Postweg zugestellt.

o Es kommen die gleichen Preise zur Anwendung wie bei einer Live-
Session

o Die offenen Kosten sind bis zur nächsten Behandlung oder bei 
Behandlungsende innerhalb von 21 Tagen zu begleichen.

o Die Bankangaben werden Ihnen per E-Mail mitgeteilt.
 Einwilligung

o Bitte vor deiner ersten Behandlung die PDF Personalien und 
Einverständnis, ausgefüllt und unterschrieben retournieren. Eine E-
Mail retournieren mit Foto genügt.

 Unterstützend
o Ein Glas Wasser (oder gleich einen vollen Krug davon).
o Musikstücke und Meditationen (frei, angeleitet).
o Link zu: Medien, Unterstützend bei einer Fernbehandlung.

Drei Bereiche: Einstimmung | Behandlung | Ausklingen.
o Eine Kerze anzünden.
o Den Raum zuvor ausräuchern.
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Wahrnehmungen

• Während einer Behandlung können Erinnerungen auftauchen, die gelöst 
werden. Du musst ihnen nicht nachgehen, sondern sie einfach vorbeiziehen 
lassen.

Gelöste Themen

• Gelöste Themen bleiben gelöst. Es können Ähnliche auftauchen oder sich 
zeigen. Die neuen Emotionen lassen sich gleich auch wieder lösen.

Neue Themen

• Wenn der Körper dir nach einer Behandlung neue Themen zeigt, kann dies 
ein Geschenk sein, um diese später auch noch zu lösen. Sie haben genug 
Ressourcen dazu. Sonst würde der Körper nichts Neues bringen zum Lösen.

Begriffe

• Emotionen sind Gefühle, die während oder unmittelbar nach ihrem Entstehen 
nicht verarbeitet werden konnten. Sie werden als Energiebälle in deinem 
Körper gespeichert und können wieder freigesetzt werden. Emotionen 
überwältigen dich fast immer, oft unerwartet. Gefühle hingegen hast du unter 
Kontrolle und sie überwältigen dich nicht.

Anzahl Behandlungen

• In der Regel reichen 1-3 Behandlungen aus, um das anstehende Thema zu 
lösen. Manchmal genügt auch schon eine einzige Sitzung. Es kann aber auch 
sein, dass Sie länger kommen, weil es Ihnen in der aktuellen Situation einfach
sehr gut tut.

• Die Behandlungen können auch in Kombination mit anderen Therapieformen 
erfolgen.

Spontanheilung

• Spontanheilungen sind möglich. Für mich bedeutet eine Spontanheilung eine 
plötzliche körperliche Veränderung, die im Hier und Jetzt geschieht. Ich habe 
sowohl aktive als auch passive Spontanheilungen erlebt, obwohl sie sehr 
selten sind. Sie sind jedoch immer möglich. Oft haben die Menschen bereits 
über Jahre hinweg Vorbereitungen getroffen oder es handelt sich tatsächlich 
um eine Wunderheilung. Alles besteht aus Energie. Alles, was lichtvoll ist, ist 
willkommen. Verspannungen, Schmerzen oder Verhaltensweisen zu lösen, 
zähle ich nicht zu Spontanheilungen. Das Gefühl von Glück und ein 
zentriertes Leben gehören ebenfalls nicht dazu. Diese sind alles wundervolle 
Geschenke, die jederzeit eintreten können.
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Angebote für Firmen (Behörden, Stiftungen, Organisationen, NGO, 
etc.), Vereine und Gemeinschaften nach Absprache.

• Erfolgreiche und begehrte Arbeitgeber kümmern sich auch um die privaten 
Sorgen ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

• Wussten Sie, dass 80% aller Ausfälle auf emotionale Ursachen 
zurückzuführen sind? Wann beginnen Sie? Eine Win-Win-Situation für Sie 
und Ihr Umfeld. Gerne erstelle ich Ihnen eine entsprechende Offerte. 

• Email: mail@dersinn.ch

Ausgleich, Preisänderungen, Änderungen im Allgemeinen

• Alle Angaben zum Ausgleich sind in Schweizer Franken (CHF) und können 
ohne Vorankündigungen geändert werden. Es gelten die jeweils aufgeführten 
Tarife oder die jeweiligen Sonderabmachungen.

• Änderungen können jederzeit, auch ohne schriftliche Ankündigung statt 
finden.

Alle weitere Fragen 

Alle weitere Fragen beantworte ich dir sehr gerne. Bitte Kontakt aufnehmen.

Herzliche Grüsse

Thomas Gsteiger
Bern, Im April 2024

Kontakt

Signal / Telegram / SMS:  +41786022624
E-mail: mail@dersinn.ch

Praxis 

Praxis derSinn.ch | Thomas Gsteiger
Energetisches Wirken mit Herz
Gerberngasse 22, CH - 3011 Bern

Handelsregister UID: CHE-173.013.996
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